Vuit xefs per als ments solidaris de Carites
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guint fidelitzar molts lectors.

Vuit xefs peralsmenus
solidaris de Carites

Redaccié

Carites i Fra Roger han tornat a
programar un Nadal més
T"acci6 de cuinar els mends soli-
daris i fer-los arribar a families
perque celebrin la nit de Nadal.
Vuit xefs de Menorca s’han pre-
sentat voluntaris per cuinar al

voltant de 250 mends al centre
de formaci6 de Carites a la cui-
na de Ca n’Aguedet des Merca-
dal. Els cuiners s6n Joan Bagur
de Son Vell, José M?* Borrés de
Santa Mariana, Silvia Anglada i
Toni Tarragé de Es tast de na
Silvia, Pau Sintes de Cristine
Bedford; Francesc Aguilé de

Fra Roger, Tolo Carrasco de Ses
Voltes i Miquel Mariano de Fra
Roger, juntament amb 1'equip
Can’Aguedet.

El ment que esta previst és
un guisat de mongetes blan-
ques amb verdures, de primer,
estofat de vermella menorqui-
na amb patates panadera, de
segon i un crumble de poma de
postres.  Moltes ~ empreses
col-laboren cedint la materia
primera.

Després, 1'equip de Carites
s’encarregara de repartir els
ments entre totes les families.

Els xefs cuinaran al centre de formaci6 de Ca mAguedet. Foto: ARXIU
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